Stanislavsky a insistat în mod fundamental că, pentru a recrea pe scena vieții autentice, actorul ar trebui să învețe să nu -i copieze formele externe, ci să se comporte ca o persoană vie Stanislavsky a pretins că caută adevărul real și nu o simplă credibilitate Această sarcină o va ocupa până la moartea sa Reputația de care Stanislavsky s-a bucurat în Uniunea Sovietică din , datorită respingerii experimentelor de avangardă și susținerea conceptului oficial de realism, a întunecat varietatea experimentelor sale anterioare El a fost condamnat să fie numit realist sau naturalist Între timp, Stanislavsky a trecut și prin etapa simbolistă a dezvoltării sale, așa cum a demonstrat producția Blue Bird MeterLink, unde a abandonat naturalismul debarcat de dragul poeziei Artistul Egorov a creat un decor stilizat pentru a transmite lumea extravaganței, și nu realismul a triumfat pe scenă, ci irealitatea care îndeplinește atmosfera piesei În acest scop, Stanislavsky a folosit noi mijloace tehnice: o scenă rotativă, posibilitățile de mașini teatrale și iluminat Stanislavsky a susținut că a adus un omagiu tuturor tipurilor de regia teatrală - de la reprezentarea naturalistă la stilizarea lirică Dar adevărul este că a abandonat rapid ispitele simbolismului ca o simplă concesiune, care trebuia să facă gusturile vremii sale, dar care nu satisface propriile sale nevoi creative Sprijinind Meyerhold, în trecutul unui student al teatrului de artă, Stanislavsky a creat un studio de teatru cu el, ceva ca un laborator la Teatrul de Artă, dar până la urmă a venit să-l confrunte din cauza dezacordurilor prea evidente 